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● 10月１２日：栄養士さんと保健師さんをお招きしています。 

    多くの方のご参加をお待ちしています。 

● 10月28日：ハロウィン工作  

● 12月23日：クリスマス会の予定です 

なかよし会よりお知らせです 回覧 

<活動報告> ７月から９月 

 
 

<活動予定> １０月から１２月                           開始時間 

                                               ９：２０ グランドゴルフ 

                                               ９：３０ 歩こう会 

１０：００ 脳トレ会 

                                              １０：３０ ウクレレ会 ・ なかよし会 

 

 
 

※ ■は 脳トレ会 ■は 歩こう会 ■はグランドゴルフ ■は ウクレレ会 ■はなかよし会 色なしは社協会合等 

 

 

行政の要請により中止する場合があります 

HPや町内会掲示板でご確認ください 

日付 日付 日付
　２日　（金） 12日　（木）
　6日　（火） 20日　（金）
13日　（火） 30日　（月） グランドゴルフ再開
15日　（木）
16日　（金）
20日　（火）
29日　（木） 毎週（月）
30日　（金） 毎週（水）
毎週（月）
毎週（水）

ウクレレ会

グランドゴルフ
グランドゴルフ

緊急事態宣言延長並びに病床ひっ迫の状況
を鑑みサロン事業は休止しました

ウクレレ会

7月 8月 9月
活動

ウクレレ会
脳トレ会
なかよし会
歩こう会
ウクレレ会
脳トレ会
なかよし会

活動
社協役員会

グランドゴルフ
グランドゴルフ

活動

日付 日付 日付
　１日　（金） 　２日　（火） 　２日　（金）
　５日　（火） 　５日　（金） 　3日　（金）
1２日　（火） 　9日　(火) 　7日　（火）
1４日　（木） １６日　（火） 14日　（火）
1５日　（金） 18日　（木） １６日　（木）
１９日　（火） 19日　（金） １７日　（金）
2１日　（木） ２５日　（木） 21日　（火）
2８日　（木） ２３日　（木）
29日　（金）
毎週（月） 毎週（月） 毎週（月）
毎週（水） 毎週（水） 毎週（水）

１０月 １１月 １２月
活動 活動 活動

ウクレレ会 脳トレ会 社協役員会
脳トレ会 ウクレレ会 ウクレレ会

グランドゴルフ グランドゴルフ

ウクレレ会

なかよし会 なかよし会 脳トレ会
社協役員会 脳トレ会 なかよし会

ウクレレ会
なかよし会

グランドゴルフ
グランドゴルフ

歩こう会 脳トレ会
なかよし会 なかよし会

グランドゴルフ グランドゴルフ

ウクレレ会 歩こう会 歩こう会
脳トレ会 ウクレレ会

＜おしらせ＞ 

● 緊急事態宣言延長を受け、9月のサロン事業は休止しました。直前の決定となり申し訳ありませんでした。

ただし、今後も諸般の事情を鑑み変更の可能性があります。町内会掲示板でご確認願います。 

● ふれあい食事サービスの再開を検討しましたが、完璧な感染症予防対策が見つからず延期します。 

来年3月に再開できるよう話し合いを重ねております。楽しみに待っていてくださいね。 

 
 

          

       ＝＝ VS COVID19 ＝＝ ブレイクスルー感染？ 

 

半年ぶりに緊急事態宣言も蔓延防止等重点措置も出ていない一見平和な日常が戻って

きました。このまま特効薬ができてくれるといいなと期待しつつニュースをみています。 

 

さて、そんな2021年残り3か月の始まりですが、今回は非常に目にすることの多くなっ

た単語 「ブレイクスルー感染」 について、少し調べてみました。 

 

「ブレイクスルー感染」とは、ワクチン接種をしたにもかかわらず、その病気に感染してし

まうことをいいます。 「ブレイクスルー」は「突破する」と訳されますが、ワクチンによって感

染を予防・防御したところをウイルスが突破し、感染が成立してしまうような状態です。  

効果の非常に高いワクチンでも、発症予防効果が100％でない限り、ブレイクスルー感染

は起こる可能性があります。 

 

 一度罹ると「二度罹り」しない感染症もあれば、何度も繰り返し罹る感染症もあります。 

前者には麻疹や水痘（水ぼうそう）などがあり、後者にはインフルエンザやロタウイルス胃腸

炎、新型コロナウイルスなどがあります。これらの感染症にはワクチンがありますが、前者で

はブレイクスルー感染は少なく、後者ではしばしば見られます。詳細は割愛しますがこれは

ウイルス増殖の経緯の違いのようです 
 

ブレイクスルー感染のリスクは、コロナワクチンの2回目の接種完了から時間が経つほ

ど高まるものと考えられています。例えば、モデルナ製のワクチンの2回接種を終えてか

ら半年が経つと感染を防ぐ中和抗体は4分の1以下まで減少するという研究結果が出

されています。 
 

ただしワクチンによって重症化を防ぐ効果は高いレベルで維持されています。 
ワクチンを接種していれば、ブレイクスルー感染が起こってもほとんどの場合、重症化を免

れます。米国CDCのデータに基づき「ワクチン接種を済ませた人が、新型コロナウイルスの

ブレイクスルー感染のために亡くなる恐れは0.001%未満」と報告されています。 

 

一方で、ワクチン接種後も感染の可能性があること、感染した場合は軽症でも人に感染

させることがあることも考慮する必要があるでしょう。まずは「80％以上の集団免疫」にな

るまでは、一人一人の感染症対策が大切です。 マスクを着用せずに会話をしたり、 3密の

場所に出入りしたりすると、他の人にうつしてしまう恐れがあります。ワクチン接種が十分

に進んでいない間は、その人達に感染が拡がらないように、これまで通りの感染対策を続

けていただきたいと思います。 
参考資料 ： 厚生労働省HP 新型コロナワクチンについて 

 

                        次号は令和4年1月発行予定です 
  

 


