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☆ 3月のなかよし会は 毎年恒例 手形足型とりのイベントです  

なかよし会よりお知らせです 回覧 

<活動報告> １０月から１２月 

 

 
 

 

<活動予定>１月から３月                           

 開始時間 

                                               ９：２０ グランドゴルフ 

１０：００ 脳トレ会 ・ 卓球会 

                                              １０：３０ ウクレレ会 ・ なかよし会 

                                         １６：００  ちゃぶ台 

 

  
 

※  ■は 脳トレ会 ■は 歩こう会 ■はグランドゴルフ ■は ウクレレ会 ■はなかよし会  ■は卓球会 色なしはサロン以外の事業 

日付 日付 日付
　４日　（火） 　１日　（火） 　１日　（木）
　7日　（金） 　４日　（金） 　２日　（金）
　7日　（金） 　４日　（金） 　２日　（金）
11日　（火） 　８日　(火) 　６日　（火）
１３日　（木） １５日　（火） 　１３日　(火)
１８日　（火） 1７日　（木） 1５日　（木）
20日　（木） 1８日　（金） 1６日　（金）
21日　（金） 1８日　（金） 1６日　（金）
21日　（金） ２４日　（木） ２０日　（火）
27日　（木） ２２日　（木）

毎週（月）
毎週（月） 毎週（水） 毎週（月）
毎週（水） 毎週（水） 毎週（水）
毎週（水） 卓球会 毎週（水）

グランドゴルフ
グランドゴルフ

なかよし会

卓球会
卓球会

１０月 １１月 １２月
活動 活動 活動

脳トレ会 脳トレ会 社協役員会
ウクレレ会 ウクレレ会 ウクレレ会

なかよし会 なかよし会 脳トレ会

脳トレ会 歩こう会
なかよし会脳トレ会

歩こう会

ウクレレ会
地域亭　１６：００～
なかよし会

社協役員会

グランドゴルフ

グランドゴルフ
グランドゴルフ グランドゴルフ

ウクレレ会 ウクレレ会

なかよし会 脳トレ会

地域亭　16：00～ 地域亭　16：00～

地域亭　16：00～

地域亭　16：00～

歩こう会
地域亭　16：00～

日付 日付 日付
10日　（火） 　２日　（木） 　３日　（金）
１7日　（火） 　３日　（金） 　３日　（金）
19日　（木） 　３日　（金） 　７日　(火)
20日　（金） 　７日　(火) １４日　（火）
20日　（金） １４日　（火） 1６日　（木）
2６日　（木） 1６日　（木） 1７日　（金）

1７日　（金） 1７日　（金）
毎週（月） 1７日　（金） ２3日　（木）
毎週（水）
毎週（水） 毎週（月）

毎週（月） 毎週（水）
毎週（水） 毎週（水）
毎週（水）

なかよし会 社協役員会 ウクレレ会
脳トレ会 ウクレレ会 ちゃぶ台　１６：００～

１月 2月 3月
活動 活動 活動

ちゃぶ台　１６：００～ なかよし会 歩こう会
なかよし会 歩こう会 ウクレレ会

歩こう会 ちゃぶ台　１６：００～ 脳トレ会
ウクレレ会 脳トレ会 なかよし会

グランドゴルフ
グランドゴルフ

ウクレレ会 ちゃぶ台　１６：００～
グランドゴルフ ちゃぶ台　１６：００～ なかよし会

卓球会

卓球会

グランドゴルフ グランドゴルフ
グランドゴルフ 卓球会

行政の要請により中止する場合があります 

HPや町会掲示板でご確認ください 

＜おしらせ＞ 

〇 一緒にお食事をつくっていただけるスタッフを募集しています  

   第1第3金曜日松波会館までお越しください。 

   地域の活動ってどんなものなんだろう？どんな人がやってるんだろう等  

興味のあるそこのあなた！！ 一度のぞいてみてください 

                      次号は２０２３年（令和５年）４月発行予定です   

https://chiba-matsunami.jp/shakyo/  

今年もよろしくお願いします 

「松波のちゃぶ台」始動します 
 

昨年6月からお手伝いしてきた地域亭に代わり、社協松波地区部会として独自の食堂を始めます。 

日曜6：30の国民的アニメのような温かい雰囲気で地域の皆さまの憩いの場になれたらと考えています。 

 

一日30食程度となりますが、心を込めて作りたいと思います♡ お気軽にお立ち寄りください 

 

 会館にお越しいただき楽しく召し上がっていただく企画ですが 

なんらかの事情により配食ご希望の方はスタッフにご相談ください。 

その際、お持ち帰り用の容器はできるだけご用意いただけますと助かります。  

開催期間については、ご利用状況により3か月ごとに更新させていただきます 

 

日時：毎月第1・第3金曜日 

１６：００～なくなり次第終了 

場所：松波会館大ホール  
 

 

 

民生委員を名乗る不審電話にご注意ください 
7月ごろから、千葉市または千葉県の民生委員を名乗り、家族構成や個人情報を聞き出

そうとする事案が発生しています。 

担当民生委員は一人です。担当以外の民生委員が個人情報を伺うことはありません。 

不審電話を受けた場合、下記警察署へご連絡ください。 

 

千葉中央警察署 043―２４４―０１１０ 

毎年クリスマスの時期にセンシティタワーの１階を

彩っているツリー群をご存知ですか？ 

今回も松波子ども会の作品が選ばれていました！ 

思い思いの品をカプセルの中に入れて飾り付けられ

たツリーはほっこりとかわいいものでした。 

 かなり先の話ですが、次の１２月も楽しみです。 

3か月の予定 

 

1月 ２０ 

２月 ３・１７ 

３月 ３・１７ 

 

１６：００ 開始 

 

 

 

 

 

12月４日町会の餅つき大会のお手伝いをしました。 

3年ぶりの餅つきは200人を超える来場があり大盛況

でした。 

町会理事のお宅のお嬢ちゃんや子ども会のお子さん

が、お土産用のセット作りのスタッフとして、積極的にお

手伝いしてくださり助かるとともにとても和みました♡ 

感染症対策として、現地での飲食ができなかったの

ですが、皆さまご自宅で楽しんでいただけたでしょう

か？ 

その時の様子が「千葉市松波町会」のHPに動画で 

アップされていますので、ご覧ください 

https://chiba-matsunami.jp 


