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社協松波地区部会からのお知らせです 

 

https://chiba-matsunami.jp/shakyo/ 

 
 

 

 

 

サロン事業 １０月の活動予定 

① マスクについては個人の判断にお任せします。 ただし重症化リスクの高い方が多く集まるサロンでのマスク着用は効果的です 

② 水分補給用の飲料をご用意ください ⇒社協では用意しません 

③ 手や汗をふくタオルをご用意ください 
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