
専用スペースで生活されている方へのお願い 
 

避難所での感染拡大防止にご協力いただき、ありがとうございます。 

専用スペースでの生活では、以下のことにご協力をよろしくお願いします 

 

⚫ 避難者カードを作成してください。 

⚫ 体調が悪化した場合は、すぐに避難所運営委員会のスタッフに申し

出てください。 

⚫ 毎朝健康状態を確認します。 

⚫ 定期的に換気をしてください。（毎時２回以上、数分間） 

⚫ 原則専用スペースに留まってください。万が一、専用スペースを出る

ときは避難所運営委員会のスタッフに声を掛け、マスクを着用し、他

の避難者と適切な距離（２ｍ以上）を確保してなるべく接触を避けてく

ださい。元のスペースに戻る際には、必ず手洗いをするか、アルコー

ル消毒液で手指消毒をしてください。 

⚫ トイレは、専用トイレ以外は使用しないでください。使用後は、便座な

どを消毒してください。 

⚫ 生活スペースの清掃は各自で行ってください。 

⚫ ごみは専用ゾーン内の専用ごみ箱に分別してください。 

⚫ 来訪者と面会を行わないでください。 

⚫ 避難所を退所する場合は、避難所運営委員会のスタッフにご相談く

ださい。 

⚫ 避難所の利用にあたっては、避難所運営委員会のスタッフの指示に

従ってください。 


