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　最新の千葉市の家庭ごみに関するガイドブックにおいて、資源ごみの
中で布類として出せるものは古着としてリサイクルされる衣類のみです。
そのため、タオルケットなどは可燃ごみ扱いとなります。また、衣類を
資源ごみとして出す場合には、清潔な状態で雨天時・雨天予報時を避け
て透明な袋に入れて出してください。
　ごみ出しに関する詳しい情報は、千葉市のホームページ上にある
「令和４年度版千葉市家庭ごみの減量と出し方ガイドブック」に記載され
ていますのでご参照ください。また、ガイドブックは松波会館にも用意
しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　環境衛生部

　タオルケットは資源ごみ？

松波敬老祝賀会

日　　　　時 ： 　10 月 30 日 ( 日 )　7 時 30 分集合

集合場所 ： 　松波会館前

参 加 費 ： 　5,000 円

定　　　　員 ： 　40 名 ( 先着順、 定員になり次第受付終了 )

参加申し込みを受付けています。 参加を希望される方は、 参加費を添えて

松波会館へ申し込みをしてください。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
文化福祉部　　　

3 年ぶりの

～日常生活の腰痛予防のためのコンディショニング～

出 張 健 康 教 室
腰痛にならないための運動などを教えていただきます。
日頃腰痛に悩む方は、ぜひご参加ください。
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～令和4年 9月 19日　敬老の日～

　令和４年９月19日（月）の敬老の日に、3年ぶりに敬老祝賀会が千葉商業高等学
校給食室で開催され、124名の参加がありました。コロナ感染の状況が落ち着かない
ことから、規模と時間を縮小して行われました。
　松波子ども会から「折り紙」の心温まるプレゼントが贈られ、シニアリーダーの
みなさんによる簡単な体操や千葉商吹奏楽部のミニコンサートが行われました。
　参加した高齢者の方々から、楽しく有意義な時間を過ごせたという声が多く寄せ
られました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　松波敬老会実行委員会

日　時：　10 月 4 日 ( 火 )　13 時から
場　所：　松波会館大ホール
参加費：　無料 ( 事前の申し込みは必要ありません）
講　師：　北千葉整形外科　美浜クリニック

理学療法士　都丸 泰助 先生

※ 1 週間前から発熱がない事をご確認の上ご参加ください。　文化福祉部


