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　以前松波に住んでいらした服部さんによ
るマジックショーが、１月２８日 ( 日 ) に
開催されました。
　今回で 4 回目です。１時間あまり軽妙な
おしゃべりと手品で、集まった 37 名の老
若男女を楽しませてくださいました。
　服部さんいつも有難うございます。

（文化福祉部）

写真、絵画、書、手芸品、工芸品など、たくさんの
作品が展示されます。
　是非見に来て下さい！

（文化福祉部）　中央区に 235 団体ある町会の中から今回は 10 団体ほ
どが選ばれ、関会長が市長より感謝状を受け取りました。
町会が常日ごろ唱えている、「住みよいまちづくり」 が 評
価されたものと思われます。
　日ごろからの皆様の活動とご協力に感謝いたします。

突然発生する地震（１分間の行動）
　１ 大きく揺れたら 頑丈なテーブルなどの下に身を

　　 かくし、落下物等から頭を保護します。ヘルメット

　　 や安全ずきんを用意しておくことも重要です。

　２ 揺れがおさまったら玄関などの扉を開け、非常

　　　脱出口を確保します。

玄関ドアなどを開けて脱出口を確保　　 　３ 外にいる時は建物や塀、自動販売機などから離

　 　れ、落下物に備えてカバンなどの持ち物や両手

　　 で頭を保護し、公園や広い場所に避難しましょう。

地震発生後（１分から３分までの行動）

　 １ ガス、ストーブを消す。

 　２ 電気のスイッチ切る。ブレーカーを切る。

 　３ 出火したら初期消火。

自自宅宅でで発発生生ししたた火火災災をを、、消消火火器器にによよりり消消すすここととががででききたたらら
　　１  震度６弱以上の地震発生後、安全を確認したら 在在宅宅避避難難中中でで無無事事をを知知

　　２　住まいの被害が小さく生活できそうなら〔在宅避難〕 ららせせるるたためめ玄玄関関前前ななどどにに

　　３　広報無線や携帯ラジオなどで、できるだけ情報を収集しましょう。 無無事事タタオオルルををかかけけままししょょうう。。

（伝達文例：松波に警戒レベル４が発令されました。） 
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5段階の「警戒レベル」市から警戒レベル３・４が発令された地域の方は、避難して下さい。 　

　　警警戒戒レレベベルルがが発発令令さされれななくくててもも 　　非非常常持持出出品品をを携携帯帯しし
１　火が天井まで燃え上がったら消火は困難。急いで避難しましょう。 速速ややかかにに避避難難ししままししょょうう。。
２　住まいの被害が大きく、危険を感じたら、速やかに避難しましょう。
３　避難の時はヘルメットや安全ずきんをかぶり頭を保護しましょう。
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災害への心構えを高める 早期注意報

市市民民ががととるるべべきき行行動動 避避難難情情報報等等

命を守る最善の行動
災害発生情報

（できる範囲で発表）

全員避難
避難指示（緊急）

避難勧告
災災害害がが発発生生ししてていいるる状状況況
でではは、、必必ずずししもも発発令令さされれるる
ももののででははなないい。。

高齢者などは避難
他の住民は準備

避難準備
高齢者等避難開始

避難行動の確認
洪水注意報
大雨注意報

震度６弱以上の地震発発生生・・各各避避難難所所でで開開設設がが準準備備さされれまますす。。

👊👊👊👊

👊👊👊👊

同同行行避避難難

ケケーージジななどどをを使使用用

大大

危危
険険

「「無無事事タタオオルル」」

明明るるいい色色ののタタオオルル

風風ななどどでで飛飛ばばなないい

よよううにに縛縛るる。。

頑丈なテーブル等の下に入る

地震だと感じたら・大きな地震だったら
災災害害がが起起ききたたらら

  家家具具のの固固定定
１　大きな揺れは、部屋の中の日常が全て失われて、家具や家電などが凶器に
　　なってあなたに襲いかかります。家具や家電・ピアノ・照明器具をしっかり固定
　　して、落下や転倒を防ぎましょう。

命の三角形

家

具

２　わが家の耐震化を進め、危険個所は修理や補修をしておきましょう。
3　ガラスには、飛散防止フイルムを張っておきましょう。
４　ガラスなどが割れたときのために、スリッパや運動靴を、用意しておきましょう。
５　地震時に逃げ場となるスペースや、避難するための安全な通路を確保してお
　　 きましょう。
６　高齢障害者支援
（１）　千葉市の高齢者・重度障害者の家具等、転倒防止金具取付費用の一部助成。

（２）　65歳以上の高齢者から構成される家族の場合は、

　　　① 出張料：５０００円を上限、②取付費用：家具1台あたり500円を上限（5台まで）

　　　① と②の合算額が助成されます。

申請窓口
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中中央央区区役役所所保保健健福福祉祉セセンンタターー高高齢齢障障害害支支援援課課

電電話話 004433--222211--22115500

家具の耐震化をしましょう。
一一人人暮暮ららししのの方方はは遠遠方方のの親親類類等等にに相相談談ししてて下下ささいい。。

天井など
落下物

知知っってておおくくこことと

ややっってておおくくこことと

家具などを壁に
確実に固定す
ることで三角形
ができる。

生存者の殆ど
がこのような三
角形で助かって
いる。

窓ガラスには飛散防止フィルムを張る

松波町会が千葉市から感謝状を贈られました 

松波会館受付に

能登半島地震への
災害募金箱を
設けました

　お寄せいただいた義援金は厳正に管理し、
日本赤十字社を通して被災地にお届けします。
　皆様のご協力をお願いいたします。
　設置期間は 3 月末までとします

今年も を開催しました！

令和 6 年 3 月 9 日（土）～ 3 月 10 日（日）  
　　　　午前 10 時～午後 3 時
松波会館大ホール   　　             

日時

場所

　「大寒」を過ぎた 2月は「寒さの底」かとクビ
を縮めて歩いていたら、3丁目の向かい側の白雲
荘の裏手、忠霊塔の裏でスイセンがひっそりと
花を付けていました。春はもうすぐそこまで来
ているのかも知れません。(竹 )
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地震への日頃からの備えはできていますか？ 
　元旦の朝能登半島を中心に発生した地震は、地震はいつどこにでも起こりうるものであるということを、
改めて私たちに示しました。2021 年に松波町会が編集して各家庭にお配りした「防災マニュアル・防災マップ」
を見直すと、今回の能登半島の地震で起こったことへの事前の対策がことごとく記されています。
　どうか、これを機にもう一度この冊子を読み返し、日ごろからの防災にお役立てください。 


